Zachowania
alitoagresywne wsrod
dzieci | Modziezy

W zwigzku z obserwowanym wsrod
dzieci i mtodziezy wzrostem liczby
przypadkow autoagresji, przygotowatam
dla Panstwa krotki poradnik. Znajdujg sie
W nim informacje na temat sygnatow na
jakie nalezy zwracaC uwage oraz

wskazowki  dotyczgce podejmowania
rozmowy z dzieckiem.
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Rozwdj dziecka wigze sie miedzy
kraje zachodnie B 8 innymi z rozwazaniami na temat
sensu zycia, poruszaniem problemdw
egzystencjalnych czy poddawaniem
Polska w watpliwos¢ prawd dotyczgcych
Swiata, ktore przekazywane sg mu

przez dorostych. Elementem
naturalnym sg takze mysli dotyczgce

I
1 5 — 2 50/ Smierci. Mysli samobdjcze bedg
o niebezpieczne w momencie, gdy stajg

ma myéli samobéjcze sie uporczywie, a ich realizacja jest
postrzegana przez mtodego

cztowieka, jako jedyne wyjscie z
trudnej do zniesienia sytuacji.
Nie nalezy jednak bagatelizowacd
zadnych wzmianek dziecka odnoscie

I
o bezsensu istnienia, smierci, czy
1 5 — 2 o /o krzywdzenia siebie, poniewaz moga
one byc¢ sygnatem ostrzegawczym,

samouszkadza sie informujgcym, ze w dziecku narasta
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Ogdlnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci

dzieci dzieci nie ma osoby, dzieci mieszkato
okaleczato sie do ktdre] moiZe sie zwrécic z cztonkiem rodziny,
w trudnej sytuacji ktéry podjat
prébe samobéjcza

dzieci prébowato

popetnié samobéjstwo

0000

dzieci mieszkato
z cztonkiem rodziny, ktéry

naduzywat alkoholu
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Sygnaty ostrzegawcze A

Zauwazenie u dziecka ktoregos z sygnatow
ostrzegawczych nie oznacza, ze podejmie on probe
samobdjcza. Sg jednak wskaznikiem, ze nalezy objgc go
opiekg I wzmozong uwaga.

Trudna sytuacja zyciowa

. 4 . 7

Trudna s?/tuaqa rodzinna, odrzucenie przez rowiesnikow, samotnosc, konflikty,
utrata bliskiej osoby (rozstanie lub Smierc) to czynmk| mogace sprzyjac
wystgpieniu zachovvan autoagresywnych. Pamietajmy, ze my jako dorosli inaczej
oceniamy wage roznych wydarzen. W naszej ocenie btahe problemy mogg dla
naszych podopiecznych byC ogromnymi trudnosciami. Dlatego tak wazne jest
spojrzenie na sytuacje dziecka z jego perspektywy.

Traumy, sytuacje stresowe

Jezeli nasze dziecko doswiadczyto w ostatnim czasie silnego stresu to jego
odpornosc psychiczna moze ulec w znaczgcym stopniu obnizeniu.

Wzmianka o Smierci

Wszelkie komunikaty o smierci, czyims samobojstwie, rowniez mniej bezposrednie
wyrazane mysli samobojczych czy rezygnacyjnych, przykiadowo: chciatoym sie nigdy
nie urodzic lub chciatbym IS¢ spac i m%dy sie nie obudziC. Tworzenie rysunkow lub
haset zwigzanych z sSmiercig lub okaleczaniem. Mozecie Panstwo takze zostac
poinformowani przez kolegow lub kolezanki, ze dziecko przesyta im informacje o
tym, ze chce zrobic sobie krzywde, a oni nie wiedza co z tym zrobi¢. Pamietajmy, ze

rowiesnicy majg czesto duzo wiekszg wiedze na temat jednostki i mogg byc cennym
zrodtem informagiji.

Niepokojace komunikaty

Przyktady komunikatow dziecka, ktére powinny wzbudzi¢ niepokdj: Lepiej dla
wszystkich, gdyby mnie nie byfo, Zycie jest bez sensu, Jestem beznadziejny, gtupi,
bezuzyteczny, Ciekawe, czy ktos przyjdzie na moj ,oogrzeb Nie dam sobie dtuzej rady z
tym wszystkim, Nikt nigdy nie zrozumie moich problemow



Poczucie beznadziejnosci swojej sytuacji

Informacje od dziecka, ze czuje sie ono nieistotne dla otoczenia, rodziny, nie widzi
sensu w swoich dziataniach lub ma poczucie, ze nie ma wyjscia z sytuadji, w ktorej
sie znalazto.

Zmiana w funkcjonowaniu dziecka niepokoi nas lub
jego przyjaciot

Wszelkie nagte zmiany zachowania, ktore wydadzg sie Panstwu dziwne lub
niepokojgce. Tak jak wspominatam wczesniej- rowiesnicy sg w tej kwestii bardzo
dobrym zrédtem informacji i sygnaty od nich nie mogg byc bagatelizowane.

Narastajgce zmiany w zachowaniu

Kiedy zachowanie dziecka sie nagle zmienia, zauwazajg Panstwo np.: dominacja
jednego nastroju (zwtaszcza gniewd, Smutku irytacji czy drazliwosci, poczucia
Ciggtego zmeczenia), szczegolnie kiedy utrzymuje sie dtuzej niz 2 tygodme zmiany
nawykow dotyczacych snu fub jedzenia oraz widoczne oznaki takie jak podkrgzone
oczy, sennos¢, apatycznosC itp.; wycofanie sie z aktywnosci pozalekcyjnych, z
zainteresowan, ktére byty wazne dla dziecka; sSlady, znaki, ktore mogg mowic o
pogarszajqcych sie (pogtebiajgcych, coraz bardZ|eJ zagrazajacych) zachowaniach
autodestrukcyjnych; zaprzestanie dbania o wyglad i higiene osobistg, ubieranie
dtugich ubran zastaniajgcych rece i nogi (mimo cieptych temperatur).

Gromadzenie Srodkéw, za pomocg ktéorych mozna
popetni¢ samobdjstwo. Rozdawanie waznych dla siebie
przedmiotow.

Osoba rozwazajgca SWOJe samobojstwo moze podejmowac dziatania majgce na
celu "zamkniecie spraw". Obdarowywanie bliskich pamigtkami po sobie, pisanie
listdw pozegnalnych itp.



INTERWECJA

Rozmowa z dzieckiem na temat naszych obaw

odnos$nie ich zachowania lub przyczyn tego,

ze zachowujg sie autoagresywne jest wielkim

wyzwaniem. Naturalne jest, ze niektorzy rodzice

bedg czu¢ obawe przed podejmowaniem takiego tematu. Wazne jest jednak,
aby nie ignorowac niepokojgcych nas sygnatow i podejmowad to wyzwanie.
Moze sie rowniez zdarzy¢, ze to dziecko podejmie probe rozmowy i bardzo
istotne jest, aby nie pozostawi¢ go wtedy bez naszej odpowiedzi. Oczywiscie
macie Panstwo mozliwos¢ konsultacji swoich spostrzezen i obaw z
psychologiem i pedagogiem szkolnym, ktérzy bedg stanowi¢ wsparcie
podczas tego trudnego procesu.

Przedstawiam Panstwu kilka wskazowek dotyczgcych tego jak prowadzic
takie rozmowy.

Kiedy reagowac?

Jesli zachowanie lub wyglad dziecka czy docierajace na jego temat informacje
wzbudzg Panstwa niepokoj nie wolno ~byC obojetnym. Panstwa
zainteresowanie moze wiele zmieni¢- odwlec podjecie przez dziecko
nieodpowiednich decyzji lub dac nadziejg, ze moze nie jest tak osamotniony
jak mu sie wydawato.

Jak sie przygotowac?

Nalezy zastanowiC sie co chce sie powiedziec, o co zapgtac jakie informacje
dadzg wglad w sytuacje dziecka. Dobrze przygotowac sobie w gtowie schemat
takiej rozmowy. NauczyC sie wypowiadaC stowa samookaleczenie,
samobojstwo w sposob nieoceniajgcy i bez strachu.

Od czego zaczgc?

Jesli podejrzewajg Panstwo, ze dziecko samookalecza sie [ub mysli o
samobojstwie podejmijcie kontakt. Wyj dzmﬁ Z inicjatywg rozmowy, ale nie
badzmy natarczywi. StaraHmy sie mowic onkretme 0 tym co wzbudza
niepokadj. Wazna jest cierpliwosc- czasem potrzeba czasu by dziecko poczuto
sie gotowe do rozmow. Nie obawiajcie sie ciszy. W wielu przypadkach dziecko
bedzie potrzebowato czasu, aby ubrac swoje mysli i odczucia w stowa lub by
opanowac swoje emocje na tyle, by moc rozmawiac. Zostawmy otwarte drzwi
dla dziecka, ktére nie jest gotowe na podjecie rozmowy, swiadomosc, ze
7awsze ma takq mozliwosS¢ moze z czasem przynies¢ pozytywny skutek.



Jak poprowadzi¢ rozmowe?

Rozmawiajmy tak naturalnie jak potrafimy. Skupmy sie na stuchaniu dziecka.
Unikajmy oceny lub komentowania podejmowanych przez nie dziatan- wazne
jest by poczuto sie bezpiecznie bez wzgledu na to co powie. W prosty sposob
wyrazamy SWOP troske i chec wsparcia. Zaplanujmy kiedy i gdzie bedziecie
rozmawiac- nalezy zadbac by byto to miejsce, w ktorym dziecko poczuje sie
bezpiecznie. Skupmy sie na uczuciach i emocjach dziecka, jego problemach-
zachowania autoagresywne nie powinny stanowiC centrum rozmowy.
Szanujmy jego uczucia- nie umniejszajmy ich ani nie bagatelizujmy, nawet jesli
w Panstwa opinii sg one nieadekwatne do problemow. Zachowujmy sie
spokojnie, nawet jesli niektore stowa dziecka wydadzg ci sie prowokujgce.

Przyktady pytan jakie mozesz zadac:
,Czy czujesz, ze nie warto zyc?”
,Czy czujesz sie tak zle, ze myslisz 0 samobdjstwie?”

,<Zastanawiam sie, czy wydarzyto sie cos konkretnego, co sprawito,

ze tak sie czujesz, a moze dzieje sie kilka rzeczy naraz? Czy

potrafisz mi powiedzie¢ cos wiecej?”
,Czy ostatnio duzo myslates$ o Smierci?”
,Co moge dla ciebie zrobi¢, zeby ci byto tatwiej w szkole?”
Jak myslisz, co bytoby dla ciebie najbardziej pomocne?”

Jakie dziatania moge podjgc?

Kontakt z psychologiem lub pedagogie szkolnym w celu uzyskania wsparcia. Mozna
rowniez skorzystac z pomocy specjalistow poza szkotg np. w poradni
psychologbczno pedagogicznej. Poinformowanie szkoty o zaistniatym problemie
zwieksza bezpieczenstwo dziecka.

Jezeli uznajg Panstwo, ze dziecko realnie sobie zagraza nie wolno pozostawiC go
samego. W krytycznym przypadku nalezy zgtosi¢ sie do szpitala.

Zapewniamy dziecka o catkowitej akceptacji, checi pomocy i mitosci bez wzgledu od
tego z czym sie mierza.

Nie pozostawiamy dziecka bez wsparcia na zadnym etapie- jezeli udaje sie do
specjalisty to towarzyszymy mu na tyle na ile tego potrzebuije.

Nigdy nie "umawiamy sie" z dzieckiem na zaprzestanie samookaleczenia- jest to dla

niego sposob roztadowania bardzo silnych negatywnych emocji, prosba o

za rzestanie tego dziatania bez dania alternatywy roztadowania emocji moze byc
odebrane jako bagatelizowanie jego stanu.
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